Отчет о работе педагога-психолога за 2023-2024 учебный  год
КГУ «Общеобразовательная школа №2 п.Алексеевка»
Цель Психологической службы – системная организация психолого-педагогического сопровождения, направленная на создание психолого-педагогических и социальных условий для успешного обучения, развития, социализации обучающихся и формирования осознанного выбора профессиональной образовательной траектории.
Задачи Психологической службы:
1.  психолого-педагогический анализ ситуации развития обучающихся и воспитанников в процессе обучения, выявление основных проблем и причин их возникновения, определение средств их разрешения, а также создание безопасной среды для педагогической деятельности коллектива;
2. мониторинг психолого-педагогического статуса ребенка и динамики его психологического развития в процессе обучения; содействие индивидуализации учебной деятельности обучающихся и воспитанников;
3. содействие выполнению требований государственного общеобязательного стандарта образования к результатам обучения с учетом индивидуальных особенностей и особых потребностей обучающихся;
4. разработка и внедрение индивидуально развивающих и коррекционно-развивающих программ, направленных на преодоление проблем в социальной безопасности, психологическом здоровье и профилактику деструктивных форм поведения, трудностей в адаптации, обучении и воспитании у обучающихся и воспитанников;
5. содействие развитию способностей и формированию у обучающихся и воспитанников универсальных учебных навыков к саморазвитию и самосовершенствованию путем сознательного и активного присвоения нового социального опыта;
6. содействие участникам образовательного процесса в воспитании и формировании принципов взаимопомощи, эмпатии, ответственности, уверенности в себе, способности к принятию решений, активному социальному взаимодействию без ущемления прав личности участников образовательного процесса;
7. распространение и внедрение в практику деятельности организации образования научных и практико-ориентированных достижений в области психолого-педагогического, социального сопровождения;
8. обеспечение междисциплинарного, командного взаимодействия педагогов и специалистов, оказывающих психолого-педагогическое сопровождение участникам образовательного процесса для создания эффективных условий социализации обучающихся и воспитанников, на основе личностно-ориентированного подхода с учетом их индивидуальных возможностей и особых потребностей;
9. взаимодействие с коллегиальными органами организации образования и заинтересованными органами образования, здравоохранения, социальной защиты населения, внутренних дел.


Основные направления работы
Диагностическое направление
Цель: изучение индивидуальных особенностей личности учащихся для выявления причин возникновения проблем в обучении и развитии; определение сильных сторон личности, ее резервных возможностей, раннего выявления профессиональных и познавательных интересов.
Развивающее (коррекционное) направление
Цель: создание условий для коррекционно-развивающей поддержки всем нуждающимся учащимся через оказание услуг или направление к соответствующим специалистам.
Психолого-педагогическое просвещение
Цель: развитие психолого-педагогической компетентности (психологической культуры) учащихся, педагогов, родителей, формирование установок на здоровый образ жизни, содействие в сохранении и укреплении здоровья у участников учебно-воспитательного процесса.
Консультативное направление
Цель: оказание помощи учащимся, их родителям и педагогам в решении актуальных задач развития, социализации, учебных трудностей, проблем взаимоотношений.
Организационно-методическое направление: самообразование, участие и выступление в методических объединениях специалистов ПС, пополнение методической копилки, приобретение и разработка новых методик.
Работа Совета профилактики и защиты прав ребенка. 
В школе действует Совет профилактики с целью оказания своевременной и квалифицированной помощи детям, подросткам и (или) их семьям, попавшим в сложные социальные, семейные, педагогические и прочие ситуации. В течение учебного года организовывались встречи учащихся с сотрудниками правоохранительных органов, ПДН. 
В целях контроля, классные руководители присутствуют на заседаниях Совета профилактики, в своих выступлениях они отражают основные направления воспитательной профилактической работы. 
Члены Совета профилактики осуществляют контроль за занятостью обучающихся «группы риска» в кружках, спортивных секциях. Особое внимание Совет профилактики уделяет организации досуговой деятельности. 
Решения и рекомендации Совета профилактики являются основополагающими в организации работы педагогического коллектива правонарушений по проблеме профилактики безнадзорности, защиты прав обучающихся школы.

За период с Апреля по Май проводилась следующая работа:
- Беседа Экзамен без стресса;
-Аутотренинг;
-Беседа : Как справиться с волнением и показать свои знания;
- Нейтрализация страха, снижение нервного напряжения;
- Доклад на тему Аутизм;
- Тест незаконченных предложений «Мой класс и мой учитель»;
- Беседа против насилия;
По психологическому сопровождению процесса подготовки к МОДО учащихся 4,9 –х классов.
Процесс работы по психологическому сопровождению подготовки к МОДО в 4,9-х классах строится в соответствии имеющихся утвержденных перспективных планов. 
Согласно, имеющегося плана по психологическому сопровождению процесса подготовки к МОДО проводилась следующая работа:
С учащимися 4 классов: Проведены в профилактических целях коррекционно – развивающие занятия на снятие эмоционального напряжения, на сплочение коллектива, на тему как лучше подготовиться к экзаменам, память и приемы запоминания. Проведена диагностическая работа по выявлению уровня тревожности учащихся, интеллектуальному развитию.
По результатам проведенной работы учащимся даны устные и письменные рекомендации по эффективной подготовке с учетом возрастной категории.
С учащимися 9-х классов проведены диагностические мероприятия по изучению профессиональной направленности, уровня тревожности, темперамента, выявлению уровня психологической готовности к МОДО.  
На основе полученных диагностических материалов с учащимися 9 –х классов проводились коррекционно- развивающие занятия направленные на изучение методов снятия нервно – психического напряжения, приемов стабилизации психоэмоционального состояния личности, упражнений на повышение познавательной сферы, запоминания.
 Затем на основе полученных результатов даны письменные рекомендации для успешной подготовки к МОДО с учетом выявленных индивидуально-психологических особенностей каждого учащегося.
Также в рамках групповой консультации учащиеся ознакомлены с методами запоминания изученного материала, методами волевой регуляции процесса подготовки, соблюдения режима дня.
При психологическом сопровождении процесса подготовки к МОДО основная задача психолога - научить всех участников образовательного процесса воспринимать экзамен не как испытание, а как возможность проявить себя, помочь снизить экзаменационные страхи, тревоги, обучить эмоциональной саморегуляции при сдаче МОДО.
 К трудностям можно отнести возникающее негативное восприятие учеником ситуации МОДО, что повышает уровень тревожности и приводит к дезорганизации деятельности, снижению концентрации внимания и работоспособности. 
Данное сопровождение позволяет достичь глубины прогнозирования учащимся, педагогам и администрации ресурсов осуществления учебного процесса, а также выход на ожидаемый результат.
   Выводы: работа психолога велась по всем направлениям, включая в себя не только работу с детьми, но и с родителями, которые являются неотъемлемым звеном в работе с детьми. О готовности родителей активно участвовать в данном направлении свидетельствует их активная позиция при проведении родительских собраниях. 
Работа с учителями так же включает в себя как групповую работу: выступление на МО и педагогических советах, но и индивидуальную.
   Рекомендации: продолжать работу в следующем году по всем направлениям.

Исполнитель: педагог-психолог: Бовольский Д.В


